TBW — Ubungsprogramm ab April 2025

TURNERBUND WIESBADEN J.P. — Kurt-Schumacher-Ring 17 — 65197 Wiesbaden

| AEROBIC / ZUMBA

SPORTABZEICHEN AB 22. APRIL - OKTOBER

UL: Dr. Peter Quadflieg

Zumba Fitness Mo 18.00-19.00 P1 .
Fitness Zirkel Mo  19.00-20.00 P1 |A"e = DI 17.00-19.00 K
Basic Step Di 18.00-19.00 P1 HONRADTURNEN
Zumba fiir Kids ab 8 J. Mi 17.00-18.00 P4 UL: Zarina Gomes
Zumba Mi 19.00-20.00 P1 Kinder (Fortgeschr.) Mo 16.00 - 18.00 P1
Zumba Fr 18.00-19.00 P1 Kinder (Anfénger) Mo 16.30 - 18.00 P1
Strong Nation Fr 19.00-20.00 P1 Kinder (Minis 6-7J.) Do 15.30-17.00 P1
Zumba So 11.00-12.00 P1 Kinder (Fortgeschr.) Do 16.30 - 18.00 P1
HIIT-Bauchkiller So 12.00-13.00 P1 Kinder (Anfénger) Do 17.30-19.00 P1
Calisthenics So 18.00-20.00 P1 Jugendliche/Erw. Do 19.00 -21.00 P1
Wettkampfgruppe Sa 14.30-16.30 P1
| GESUNDHEITSSPORT / GYMNASTIK |
Fit am Morgen Mo 10.00-11.00 P3 * ZUSATZANGEBOTE NUR
Sanfte Gymnastik Mo 11.00-12.00 P3 MIT ANMELDUNG + ZUZAHLUNG:
Lungensport Mo 16.00-17.00 P3
Wirbelséulen-GymlNF Mo 18.00 - 19.00 P3 PILATES / YOLATES
Jazz-Workout Mo 19.00-20.30 P3 ) . ]
Wirbelsaulen-Gym/NF Di 11.00-12.00 P3 Pilates” Di 10.00-11.00  P3
Fitness & mehr Di 17.00-18.00 P3 Pilates Do 19.00-20.00 P3
Move & Relax Di 18.00-19.00 P3 Yolates * Mi 17.00-18.00 P1
Sitzgymnastik Mi 10.00-11.00 P3
Beckenboden Mi 11.00-12.00 P3 | ULLE Lo
Stretch-Gymnastik ~ Mi 18.00-19.00 P1 Ballet
KAHA Mi 19.00-20.00 P3 Anfanger (offene Std.) Mi 20.00-21.00 P3
Ballet fiir Anfanger  Mi 20.00-21.00 P3 Fortgeschrittene* Fr 19.30-21.00 P3
Riickenfit Do 10.00-11.00 P3
Cardio-Riickenfit Do 18.00-19.00 P3 | KARATE
Herzsportfuralle  Fr 11.00-12.00 P3 Karate f.Erwachsene * Di 19.30-21.00 P3
| BALLSPORT (FUR ERWACHSENE) | Karate f.Kinder ab 7 J."Fr 18.00-19.30 P3
*
UL: Rustam Ghazaryan Karate f.Erwachsene * Fr 19.30-21.00 P4
Volleyball Di 19.00 - 22.00 P1
Volleyball Fr 20.00 - 22.00 P1 | SELBSTVERTEIDIGUNG
| R | Kinder ab 5 J.+Erwachsene* Do 16.30-18.00 P4
Kinder ab 5 J.+Erwachsene* Do 18.00-19.30 P4
Turnlehrer: Garnik Ghazaryan, Tel. 0611-1688412
Eltern-Kindturnen2-5J. Mi 15.00 - 16.30 P1 | REHABILITATIONSSPORT (nur mit Verordnung)
Turnen Kinder5-9J.  Di/lFr 15.30-16.30 P1/P2 ,
Turnen Kinder bis 13J.  DilFr  16.30~17.30 P1/P2 siehe separates Programm (Tel. 0611-38720147)
Turnen ab 14 J. Mo/Do 18.00-19.30 P2
Turnen Frauenab 14J. Mo/Do 19.30-22.00 P2 | SPORTHALLEN UND PLATZE
T Ma 14J. DilFr 19.30-22.00 P2
Ul:]’né? e?]r:’r;e;;lr)n (s:n ) D:l ' 28 gg ~922 gg P2 P1 Peter-Schick-Hallen, TBW, Halle 1 (unten)
Cali thg . ' S 18.00 20'00 P1 P2 Peter-Schick-Hallen, TBW, Halle 2+3 (oben)
alisthenics 0 R T A P3 Gymnastikraum des TBW (Untergeschoss)
Wettkampf Training*  MifFr  16.30-19.00 P2 o g":::tzm’:;kﬂ;':f:&sc oo (Erdgesclioss)
Liga Training * Mi 19.00-22.00 P2 S Stadion Berliner StraBe (Helmut-Schon-Sportplatz)
* Nur nach Absprache ! BNS  Sporthalle Balthasar-Neumann-Strafe 1
| LEICHTATHLETIK |
UL: Julia u. Leo Gaab, Tel. 0176-56712633
Standarttraining / Anfanger
Kinder ab 7 J. DilDo  16.30-18.30 BNS/S
Standarttraining Sa 10.00-12.00 BNS/S
Leistungsgruppe Mo 16.30 - 19.00 BNS/S

Stand: 26.03.2025
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TBW — Ubungsprogramm ab April 2025

TURNERBUND WIESBADEN J.P. — Kurt-Schumacher-Ring 17 — 65197 Wiesbaden

GESCHAFTSSTELLE

Anschrift: TURNERBUND WIESBADEN J.P.(Peter-Schick-Hallen)

Kurt-Schumacher-Ring 17, 65197 Wiesbaden
Telefon: 0611 - 44 40 83 —mo - fr 9 - 12 Uhr
e-mail: info@turnerbund-wiesbaden.de
Internet: www.turnerbund-wiesbaden.de

| FERIEN

Wahrend der Sommerferien sind die Peter-Schick-Hallen

in den ersten 4 Wochen geschlossen. Wahrend der

Schulferien kann es ein Sonderiibungsprogramm geben.

| MITGLIEDSBEITRAG (pro Monat)

Bis 19 Jahre 7,50 €
Erwachsene 14,00 €
Familienbeitrag fiir Eltern u. Kinder 21,00 €

AUFNAHMEGEBUHR (einmaliges Eintrittsgeld)
Kinder 15 €, Erwachsene 20 €, Familien 25 €

Beitragszahlungen werden grundsatzlich, vierteljahrlich

im Voraus, vom anzugebenden Konto, abgebucht.

| KUNDIGUNG

Die Kiindigung ist jeweils zum Quartalsende maglich.

Sie muss bis spatestens 6 Wochen vor dem Austrittster-
min schriftlich unter Beifiigung des Mitgliedsausweises

erklart werden.

| ANMERKUNGEN

o DieSatzung ist in der Geschaftsstelle einzusehen.

Der Mitgliedsausweis ist grundsatzlich mitzufiihren.
Fiir Verluste iibernimmt der TURNERBUND keine Haf-
tung!

Beitrittserklarungen und Programm siehe Homepage
www.turnerbund-wiesbaden.de

Stand: 26.03.2025
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